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Lcda. Alayra Figueroa Gonzdlez
Secretaria asociada de Educacion Especial

CONMEMORACION DEL DIA MUNDIAL DE LA ACTIVIDAD FiSICA INCLUSIVA -
ACTIVIDAD DIRIGIDA A ESTUDIANTES DENTRO DEL ESPECTRO DEL AUTISMO

La Secretaria Asociada de Educacion Especial (SAEE), en cumplimiento con los
esfuerzos del Departamento de Educacién de Puerto Rico (DEPR) para
promover estilos de vida saludables y el bienestar integral del estudiantado, y
en reconocimiento al Dia Mundial de la Actividad Fisica, el cual se conmemora
el 6 de abril, bajo el lema «Mas movimiento, mds vida», asi como en el marco
de la celebracién del Mes de Concienciacién sobre el Autismo, llevard a cabo
una iniciativa especial dirigida a estudiantes dentro del'espectro del autismo.

Como parte de esta iniciativa, los maestros del Programa de Educacidn Fisica
Adaptada (EFA) en todas las ORE del pais atenderdn el lunes, 6 de abril de 2026,
a las 10:00 a. m, simultdneamente, a grupos de estudiantes dentro del
espectro del autismo para la realizacién de una actividad fisica estructurada
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y adaptada, conforme a las capacidades, intereses y necesidades de esta
poblacién.

El propdsito principal de esta actividad es fomentar la ‘actividad fisica en
poblaciones con necesidades especiales, reconociendo su importancia como
una herramienta educativa para apoyar el desarrollo motor, fortalecer la
autorregulacién emocional, promover la interaccidn social, mejorar la
atencién y la conducta adaptativa, y contribuir al bienestar fisico vy
socioemocional de los estudiantes dentro del espectro del autismo. La
actividad fisica adaptada favorece, ademds, el establecimiento de hdbitos de
vida activa y saludable desde edades tempranas.

La actividad realizada deberd ser registrada en el enlace provisto para tales
fines, segun indicado, a los efectos de documentar la participacion y el
impacto de esta iniciativa a nivel institucional. De manera opcional, aquellos
maestros o planteles que asi lo deseen podrdn enviar fotos o videos cortos de
la actividad a través del correo electronico: saeeredes@de.pr.gov, como
apoyo a los esfuerzos de divulgacidén de SAEE. El envio de este material no
constituye un requisito para el cumplimiento de esta encomienda.

Agradecemos el compromiso y la colaboracién de todo el personal docente
del EFA en el cumplimiento de esta encomienda, la cual reafirma el
compromiso del DEPR con una educacion equitativa, sensible a la diversidad y
centrada en el bienestar integral de nuestros estudiantes. Para informacion
adicional, favor de comunicarse con la Prof.? Vivian E. Figueroa Cuevas,
coordinadora estatal del EFA al correo electrénico: figueroacv@de.pr.gov .

Registro de la actividad: https://tinyurl.com/AEFRPR
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